
Yogur y Ositos del
Vientre

Bagel y Queso
Crema

Mezcla de
Frutas
SecasMaíz

Manzana

Pollo al Horno con
Puré de Papas

Gemelos de Suero
de Leche

Desayun
oAlmu

Hecho en Casa PRECIOS
Estudiantes: Sin
Costo Adultos:
$5 00

Pavo y Salsa con
Puré de Papas y

Panecillo

Pollo al horno con
puré de papas y

panecillo

Pollo teriyaki con
arroz integral

Peras en
cubitosBrócoli

Plátano

Mar
Copa de
frutas

Guisantes
Compota de

manzana

Mié     
Manzana 

Frijoles
pintosPasas

Jue    
Naranja

Judías
verdesCopa de
frutas

Vie   Lun
Pasas

Maíz
Manzana

Desayuno

Almuerzo

Sándwich de pollo,
pavo, jamón y

queso en forma de
cuña

Sándwich de pollo,
pavo, jamón y

queso en forma de
cuña

Yogur y Ositos del
VientreGemelos de Suero

de Leche
Bagel y Queso

Crema

2 de enero - 5 Solo estudiantes del Centro
Infantil

Muslo de pollo a la
parrilla y pan

Tacos de carne con
tortillas de grano

entero

Pollo teriyaki y
arroz integral

Teriyaki de Pollo 
y Arroz Integral

Salchicha de Pollo
y Waffles

MENÚ DE ABRIL DE 2024 DE HEAD START El menú está sujeto a cambios
debido a desafíos en la cadena
de suministro a nivel nacional. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Por favor contáctenos al (626) 652-4082 si tiene alguna pregunta.

Tiras de Pollo  

Taco de Carne 
de Res

Hamburguesa a la
Parrilla

Pizza de Queso

Muffin Pan de Elote

Yogur y Galletas
Belly Bears

No hay clasesNo hay clases

Tazón de Cereal

Mini
hamburguesas 

de queso

Yogur y Galletas
Belly Bears

Tazón de Cereal
 Bagel y Queso

Crema

Sándwich 
Sloppy Joe

 Burrito de Frijoles
y Queso

Hamburguesa de
Pollo

 Carnitas  con
Tortilla de 

Grano Entero

Tacos de Carne 
con Tortillas de 

Grano Entero

Calzone de
Pepperoni de Pavo

y Queso

Yogur y Galletas
Belly Bears

Panecillos de
Mozzarella 

Pan de Elote

Pan de Elote

 Bagel y Queso
Crema

Panecillos
Buttermilk Twins

 Bagel y Queso
Crema

Muffin Yogur y Galletas
Belly Bears

Panecillos
Buttermilk Twins

Desayuno
Almuerzo

Preparado en la Cocina
PRECIOS
Estudiantes: Gratis
Adultos: $5.00

No hay clases No hay clases No hay clases

Pizza de Pepperoni

Teriyaki de Pollo 
y Arroz Integral

Pizza de Pepperoni

Tazón de Cereal

Nuevo

lunes martes miercoles jueves viernes

Zanahorias
Peras en cubitos

Brócoli

Duraznos en cubitos

martes
Pure de Manzana

Frijoles pintos
Piña

miercoles
Duraznos en Cubitos

Elote

Pasas

jueves    
Naranja

Cóctel de Frutas

viernes
Pasas

Ejotes

Pure de Manzana

Desayuno

Almuerzo

lunes


